
肥満解消と生活習慣病予防に挑む
日本痩身医学協会会長が語る、変革のリアル
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タレント / 歌手

キアラ

東
洋
医
学
の
知
恵
を
生
か
し
た

独
自
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

キ
ア
ラ　

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
ず
日

本
痩
身
医
学
協
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
簡
単
に
ご
説
明

い
た
だ
け
ま
す
か
？

小
林　

私
た
ち
の
理
念
は
「
日
本
の
生
活
習
慣
病
を
半

減
さ
せ
る
」
と
い
う
も
の
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
は
、
現
代
の
西
洋
医
学
に
頼
る
だ
け
で

は
な
か
な
か
改
善
し
な
い
の
が
現
状
で
す
。
薬
は
症
状

を
抑
え
る
対
症
療
法
で
あ
り
、
根
本
的
な
治
療
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
そ
の
根
本
原
因
の
解
決
を
目

指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

小
林
さ
ん
は
も
と
も
と
柔
道
整
復
師
・
鍼
灸

師
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
、
一
般
の
方
か

ら
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
多
く
の
方
の
治
療
に
携
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

小
林　

そ
の
通
り
で
す
。
当
時
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は

生
活
習
慣
病
を
抱
え
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
私
の
治
療
で
腰
や
膝
の
痛
み
は
治
っ
た
方
で
も
、

生
活
習
慣
病
は
い
く
ら
病
院
に
通
っ
て
も
治
ら
な
い
。

患
者
さ
ん
た
ち
か
ら
そ
う
し
た
悩
み
を
聞
く
う
ち
、
自

分
に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
色
々
と
勉
強
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

キ
ア
ラ　

私
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
だ
っ
た
の
で
、
日

本
の
整
骨
院
な
ど
の
治
療
に
は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

薬
で
治
ら
な
か
っ
た
痛
み
が
、
数
回
の
施
術
で
良
く

な
っ
た
の
で
す
。
体
の
骨
や
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
が
こ
ん
な
に
大
事
だ
と
は
、
日
本
に
来
て
初
め

て
実
感
し
ま
し
た
。

小
林　

日
本
の
治
療
家
は
手
先
が
器
用
で
、
丁
寧
な
施

術
を
行
う
の
が
特
徴
で
す
。
私
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
日
本
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務

め
ま
し
た
が
、
イ
タ
リ
ア
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
の
ぎ
っ

く
り
腰
を
鍼
灸
な
ど
の
技
術
で
治
療
し
た
と
こ
ろ
、
そ

の
効
果
に
と
て
も
驚
か
れ
ま
し
た
。

キ
ア
ラ　

そ
ん
な
小
林
さ
ん
が
、
生
活
習
慣
病
に
悩
む

人
々
の
た
め
に
立
ち
上
げ
た
の
が
日
本
痩
身
医
学
協
会

か
ら
、
東
洋
医
学
と
西
洋
医
学
の
医
療
連
携
が
で
き
れ

ば
、
も
っ
と
も
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

小
林
さ
ん
の
活
動
を
間
近
に
見
て
育
っ
た
息

子
さ
ん
が
お
医
者
さ
ん
に
な
ら
れ
て
、
今
後
は
親
子
で

東
洋
医
学
と
西
洋
医
学
の
連
携
を
進
め
て
い
く
と
い
う

計
画
も
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

小
林　

息
子
は
現
在
、
大
阪
市
内
の
病
院
の
救
急
集
中

治
療
科
で
経
験
を
積
ん
で
お
り
、
来
年
に
は
内
科
と
外

科
の
双
方
の
疾
患
に
対
応
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院

す
る
予
定
で
す
。
彼
は「
で
き
る
だ
け
薬
を
使
わ
な
い
」

と
い
う
考
え
方
で
、
栄
養
学
や
食
事
指
導
を
重
視
し
た

治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
彼
も
私
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
つ
い
て
は
よ
く
理
解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、
今

後
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
前
後
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
血

液
検
査
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
に
関
係
す
る
数
値
が
ど

の
よ
う
に
改
善
し
た
か
と
い
っ
た
デ
ー
タ
を
取
る
な

ど
、
目
に
見
え
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

栄
養
の
と
れ
た
食
事
の
大
切
さ
を
伝
え

人
々
の
心
身
の
健
康
に
貢
献
し
た
い

キ
ア
ラ　

協
会
の
設
立
か
ら
今
年
で
32
年
。
ず
っ
と
同

じ
方
法
を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
結
果
が
出
て
い
る

か
ら
こ
そ
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
近
年
も
さ
ま
ざ
ま

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
中
に
は

一
時
的
に
効
果
は
出
て
も
す
ぐ
に
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し

ま
っ
た
り
、
筋
力
の
低
下
や
体
調
不
良
を
招
い
て
し

ま
っ
た
り
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
耳
ツ
ボ
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
正
し
い
栄
養
素
の
摂
取
な
ど
に
よ
り
、

だ
っ
た
の
で
す
ね
。
多
く
の
人
が
悩
む
生
活
習
慣
病
で

す
が
、
そ
の
原
因
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

小
林　

こ
れ
だ
け
医
学
は
進
歩
し
て
い
る
の
に
、
生
活

習
慣
病
な
ど
の
病
気
は
増
え
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら

ね
。
そ
の
原
因
を
考
え
る
と
、
人
々
の
食
生
活
が
大
き

く
変
わ
っ
た
こ
と
や
、
農
薬
や
化
学
肥
料
の
影
響
で
野

菜
の
栄
養
価
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
大
き
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

私
の
母
国
で
あ
る
イ
タ
リ
ア
や
ア
メ
リ
カ
で

も
生
活
習
慣
病
に
悩
む
人
は
多
く
、
世
界
的
に
も
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
痩
身
医
学
協
会
で
は
、

具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
か
？

小
林　

当
協
会
で
は
、
３
ヶ
月
間
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
耳
ツ
ボ
が
ポ

イ
ン
ト
で
、
耳
の
ツ
ボ
を
正
し
く
刺
激
す
る
こ
と
で
食

欲
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
耳
ツ
ボ
自
体
は
東
洋

医
学
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
治
療
法
で
す
が
、
こ
の
メ

ソ
ッ
ド
は
ア
メ
リ
カ
で
薬
物
中
毒
の
禁
断
症
状
を
抑
え

る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
た
方
法
を
応
用
し
た
も
の
。
そ

こ
に
、
栄
養
学
に
基
づ
い
た
食
事
指
導
と
、
現
代
人
に

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
う
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
肥
満
の
改
善
や
生
活
習
慣

病
の
予
防
な
ど
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
実
現
す
る

東
洋
と
西
洋
の
医
療
連
携

キ
ア
ラ　

西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
得

意
な
分
野
が
あ
り
、
最
近
は
欧
米
で
も
東
洋
医
学
の
知

恵
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

小
林　

そ
う
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
も
西
洋
医

学
を
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
症
の
治

療
や
手
術
な
ど
、
西
洋
医
学
が
必
要
な
場
面
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
い
っ
ぽ
う
で
鍼
灸
な
ど
の
東
洋
医
学

は
、
人
が
本
来
も
っ
て
い
る
自
己
治
癒
能
力
を
高
め
る

と
い
う
、
根
本
的
な
体
質
か
ら
変
え
て
い
く
ア
プ
ロ
ー

チ
を
大
切
に
し
ま
す
。
ど
ち
ら
に
も
強
み
が
あ
り
ま
す

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
な
く
健
康
に
な
る
こ
と
を

目
指
す
」
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
考
え
方
。
今
後
も
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
そ
う
し
た
考
え
方
を
多
く
の
人

に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

健
康
問
題
は
グ
ロ
ー
バ
ル
な
課
題
で
す
。
特

に
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
医
療
費
の
増
大
も
深
刻

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

小
林　

そ
の
通
り
で
す
。
さ
ら
に
最
近
は
、
若
い
世
代

の
体
調
不
良
や
不
登
校
な
ど
の
問
題
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
も
食
生
活
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
後
は
私
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
身
体

だ
け
で
な
く
メ
ン
タ
ル
面
の
健
康
も
改
善
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

実
際
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
ら
れ
た
卒
業
生

の
方
が
全
国
で
サ
ロ
ン
を
開
設
す
る
な
ど
、
日
本
痩
身

医
学
協
会
の
活
動
の
輪
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
そ

う
で
す
ね
。

小
林　

協
会
の
会
員
で
も
あ
る
卒
業
生
が
開
い
た
サ
ロ

ン
は
、
全
国
で
約
２
０
０
０
店
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「
縁
の
あ
る
人
を
健
康
で
幸
せ
に
し
た
い
」
と
い
う
の

が
、
私
自
身
の
大
き
な
目
標
で
す
。
病
気
に
な
る
と
、

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の
人
生
も
大
き
く
変
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
身
近
な
人
に
、
そ
し
て
そ
の
人
か

ら
ま
た
別
の
人
へ
と
、
食
事
や
栄
養
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
根
本
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

輪
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
世
代
を
超
え
て

多
く
の
人
が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

キ
ア
ラ　

健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き
て
、
誰
も
が

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
れ
ば
最
高
で
す
ね
。
今
日
は
貴
重
な

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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